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 SINH HỌC 8

I. Phần trắc nghiệm

Câu 1: Thân nhiệt là gì?

A. Là nhiệt độ cơ thể

B. Là quá trình tỏa nhiệt của cơ thể

C. Là quá trình thu nhiệt của cơ thể

D. Là quá sinh trao đổi nhiệt độ của cơ thể
Câu 2: Nhóm động vật sau đây thuộc động vật biến nhiệt là?

A. Chuột, thỏ, hươu, nai

B. Châu chấu, ếch đồng, cá rô phi

C. Ngựa, cừu, dê, hổ

D. Voi, gà, bồ câu, vịt

Câu 3: Nhiệt độ cơ thể con người ổn định ở bao nhiêu độ?

A. 37˚C                 B. 38˚C

C. 36˚C                 D. 40˚C
Câu 4: Mùa hè, trời nóng oi bức nên mặc áo chống nắng màu gì?

A. Màu đen            B. Màu tối

C. Màu trắng          D. Màu tím 
Câu 5: Việc làm nào dưới đây có thể giúp chúng ta chống nóng hiệu quả ?

A. Uống nước giải khát có ga

B. Tắm nắng

C. Mặc quần áo dày dặn bằng vải nilon

D. Trồng nhiều cây xanh

Câu 6: Cơ quan nào đóng vai trò quan trọng hơn cả trong quá trình điều hòa thân nhiệt?

A. Da                     B. Phổi

C. Lưỡi                  D. Bàn chân 
Câu 7: Hệ cơ quan nào đóng vai trò chủ đạo trong hoạt động điều hoà thân nhiệt?

A. Hệ tuần hoàn

B. Hệ nội tiết

C. Hệ bài tiết

D. Hệ thần kinh
Câu 8: Biện pháp nào dưới đây vừa giúp chúng ta chống nóng, lại vừa giúp chúng ta chống lạnh?

A. Ăn nhiều tinh bột

B. Uống nhiều nước

C. Rèn luyện thân thể

D. Giữ ấm vùng cổ

Câu 9: Khi lao động nặng, cơ thể sẽ toả nhiệt bằng cách nào?

1. Dãn mạch máu dưới da 2. Run 3. Vã mồ hôi 4. Sởn gai ốc

A. 1, 3

B. 1, 2, 4

C. 1, 2, 3

D. 3, 4
Câu 10: Điều nào sau đây là đúng khi nói về vitamin?

A. Vitamin là hợp chất hóa học phức tạp.

B. Vitamin là thành phần cấu trúc của nhiều enzim trong cơ thể.

C. Vitamin có nhiều trong đồ ăn nhanh.

D. Cơ thể người và động vật có thể tự tổng hợp tất cả các loại vitamin.

 Câu 11: Vai trò của Vitamin A là?
A. Nếu thiếu sẽ làm biểu bì thiếu bền vững, dễ nhiễm trùng, giác mạc của mắt khô, có thể dẫn tới mù loà

B. Cần cho sự trao đổi Canxi, photpho. Nếu thiếu trẻ em sẽ mắc bệnh còi xương, người lớn sẽ bị  loãng xương

C. Cần cho sự phát dục bình thường. Chống lão hoá, bảo vệ tế bào

D. Chống lão hoá, chống ung thư. Thiếu sẽ làm mạch máu giãn, gây chảy máu, mắc bệnh xcobut.
Câu 12: Trẻ nhỏ bị còi xương khi thiếu loại vitamin nào?

A. Vitamin A         B. Vitamin B

C. Vitamin C         D. Vitamin D

Câu 13: Loại vitamin nào cần cho sự phát dục bình thường của cơ thể, chống lão hóa, bảo vệ tế bào?

A. Vitamin A       B. Vitamin C

C. Vitamin E       D. Vitamin B12
Câu 14: Bệnh bướu cổ thường do thiếu loại muối khoáng nào dưới đây?
A. Natri              B. Iot

C. Sắt                 D. Lưu huỳnh

Câu 15: Vitamin có vai trò gì ?

A. Không cung cấp năng lượng cho cơ thể

B. Cung cấp năng lượng cho cơ thể

C. Là thành phần cấu trúc của nhiều enzim tham gia các phản ứng chuyển hoá trong cơ thể

D. Đảm bảo cân bằng áp suất thẩm thấu, tham gia vào cấu tạo của nhiểu enzim

 Câu 16: Loại vitamin nào dưới đây không tan trong dầu, mỡ?
A. Vitamin A         B. Vitamin C

C. Vitamin K        D. Vitamin D

 Câu 17: Loại vitamin duy nhất được tổng hợp ở da dưới ánh nắng mặt trời là?
A. Vitamin D.        B. Vitamin A.

C. Vitamin C.        D. Vitamin E.

Câu 18: Loại quả nào dưới đây có chứa nhiều tiền chất của vitamin A?

A. Mướp đắng      B. Gấc

C. Chanh              D. Táo ta

Câu 19: Chất khoáng nào là thành phần cấu tạo nên hemoglobin trong hồng cầu người?

A. Asen                 B. Kẽm

C. Đồng                D. Sắt

 Câu 20: Thiếu vitamin nào dưới đây sẽ dẫn đến tình trạng viêm loét niêm mạc ?
A. Vitamin B2         C. Vitamin B6
B. Vitamin B1         D. Vitamin B12
 Câu 21: Vitamin giúp tránh bệnh quáng gà và khô giác mạc là:
A. Vitamin D
B. Vitamin C
C. Vitamin B
D. Vitamin A  
Câu 22: Quá trình bài tiết không thải chất nào dưới đây?

A. Chất cặn bã

B. Chất độc

C. Chất dinh dưỡng

D. Nước tiểu

 Câu 23: Các sản phẩm thải được lấy từ?
A. Các hoạt động trao đổi chất của tế bào

B. Các hoạt động trao đổi chất của cơ thể

C. Từ các hoạt động tiêu hóa đưa vào cơ thể một số chất quá liều lượng

D. Tất cả các đáp án trên

 Câu 24: Chọn số liệu thích hợp điền vào chỗ chấm để hoàn thành câu sau : Ở người, thận thải khoảng … các sản phẩm bài tiết hoà tan trong máu (trừ khí CO2).
A. 80%                  B. 70%

C. 90%                  D. 60%

Câu 25: Cấu tạo của hệ bài tiết nước tiểu bao gồm?
A. Thận và ống đái

B. Thận, ống dẫn nước tiểu, bong đái

C. Thận, ống dẫn nước tiểu, bóng đái, ống đái.

D. Thận, ống dẫn nước tiểu, bóng đái, ống đái, phổi, da

 Câu 26: Đơn vị chức năng của thận bao gồm?
A. Cầu thận, nang cầu thận, bể thận

B. Cầu thận, ống góp, bể thận

C. Cầu thận, ống góp, nang cầu thận, bể thận

D. Cầu thận, nang cầu thận, ống thận

Câu 27: Cơ quan giữ vai trò quan trọng nhất trong hệ bài tiết nước tiểu là?

A. Bóng đái.

B. Thận.

C. Ống dẫn nước tiểu.

D. Ống đái.
Câu 28: Cơ quan nào dưới đây không tham gia vào hoạt động bài tiết?

A. Ruột già           B. Phổi

C. Thận                 D. Da 
Câu 29: Vai trò chính của quá trình bài tiết?

A. Làm cho môi trường trong cơ thể ổn định

B. Thanh lọc cơ thê, loại bỏ chất dinh dưỡng dư thừa

C. Đảm bảo các chất dinh dưỡng trong cơ thể luôn được đổi mới

D. Giúp giảm cân.
Câu 30: Trong thận, bộ phận nào dưới đây nằm chủ yếu ở phần tuỷ ?

A. Ống thận                B. Ống góp

C. Nang cầu thận        D. Cầu thận

 Câu 31: Ở người bình thường, mỗi quả thận chứa khoảng bao nhiêu đơn vị chức năng?
A. Một tỉ                B. Một nghìn

C. Một triệu           D. Một trăm

 Câu 32: Đơn vị chức năng của thận không bao gồm thành phần nào sau đây?
A. Ống góp            B. Ống thận

C. Cầu thận           D. Nang cầu thận

 Câu 33: Cầu thận được tạo thành bởi những thành phần nào?
A. Hệ thống các động mạch thận xếp xen kẽ nhau.

B. Một chuỗi các tĩnh mạch thận xếp nối tiếp nhau.

C. Một búi mao mạch dày đặc.

D. Một búi mạch bạch huyết có kích thước bé.

 Câu 34: Cấu tạo của thận gồm?
A. Phần vỏ, phần tủy, bể thận.

B. Phần vỏ, phần tủy với các đơn vị chức năng cùng ống góp, bể thận.

C. Phần vỏ, phần tủy, ống dẫn nước tiểu.

D. Phần vỏ, phần tủy, bóng đái.

 Câu 35: Quá trình bài tiết không thải chất nào dưới đây?
   A. Chất độc
   B. Chất cặn bã
   C. Chất dinh dưỡng
   D. Nước tiểu
  Câu 36: Đặc điểm cấu tạo nào dưới đây không giúp da điều hòa thân nhiệt?
A. Do da có thụ quan nhiệt độ

B. Do da có cơ đóng mở lỗ chân lông

C. Mạch máu dưới da có thể co hoặc dãn

D. Da có lớp sừng bên ngoài.

 Câu 37: Chức năng nào không được thực hiện bởi da người?
A. Hô hấp

B. Bảo vệ

C. Điều hòa thân nhiệt

D. Tạo vẻ đẹp cho cơ thể

Câu 38: Lỗ chân lông co vào được là nhờ hoạt động của bộ phận nào?

A. Dây thần kinh

B. Tuyến nhờn

C. Cơ co lỗ chân lông

D. Mạch máu

 Câu 39: Bộ phận nào không xuất hiện ở cấu trúc của da?
A. Thụ cảm

B. Lớp mỡ

C. Dây thần kinh

D. Thụ quan ánh sáng

 Câu 40: Vai trò của lớp mỡ dưới da là gì?
A. Lớp cách nhiệt

B. Một sản phẩm của các tế bào da

C. Nơi chứa chất thải từ các tế bào da tầng trên

D. Nuôi dưỡng các dây thần kinh

 Câu 41: Lông và móng có bản chất là gì?
A. Một loại tế bào trong cấu trúc da

B. Sản phẩm của các túi cấu tạo từ tầng tế bào sống

C. Các thụ quan

D. Một mảng mô tăng sinh

Câu 42: Lớp nào nằm ngoài cùng, tiếp xúc với môi trường trong cấu trúc của da?

A. Lớp biểu bì

B. Lớp bì

C. Lớp mỡ dưới da

D. Lớp mạch máu

 Câu 43: Vào mùa hanh khô, da thường có vảy trắng bong ra là do nguyên nhân nào?
A. Lớp da ngoài cùng bị tổn thương.

B. Lớp tế bào ngoài cùng hoá sừng và bị chết.

C. Mọc lớp da mới.

D. Cả A, B và C.

Câu 44: Lớp bì do loại mô nào tạo nên?

A. Mô liên kết          C. Mô biểu bì

B. Mô cơ                  D. Mô thần kinh

 Câu 45: Cảm giác nóng, lạnh ta có được trên da là do hoạt động chức năng của thành phần nào mang lại?
A. Thụ quan             C. Tuyến mồ hôi

B. Mạch máu            D. Cơ co chân lông

 Câu 46: Hệ thần kinh gồm?
A. Bộ phận trung ương và ngoại biên.

B. Bộ não và các cơ.

C. Tủy sống và tim mạch.

D. Tủy sống và hệ cơ xương.

 Câu 47: Chức năng của hệ thần kinh là gì?
A. Điều khiển, điều hòa, phối hợp hoạt động các cơ quan trong cơ thể

B. Giám sát các hoạt động, thông báo cho não bộ hoạt động của các cơ quan trong cơ thể

C. Điều hòa nhiệt độ, tuần hoàn, tiêu hóa

D. Sản xuất tế bào thần kinh

Câu 48: Dựa vào đâu mà hệ thần kinh người được phân biệt thành hệ thần kinh vận động và hệ thần kinh sinh dưỡng?

A. Cấu tạo

B. Chức năng

C. Tần suất hoạt động

D. Thời gian hoạt động 
Câu 49: Khi nói về noron, nhận định nào dưới đây là đúng ?

A. Không có khả năng phân chia

B. Không có khả năng tái sinh phần cuối sợi trục

C. Có nhiều sợi trục

D. Có một sợi nhánh

 Câu 50: Bộ phận nào không thuộc hệ thần kinh ngoại biên?
A. Bó sợi vận động

B. Bó sợi cảm giác

C. Tủy sống

D. Hạch thần kinh

 Câu 51: Dựa vào chức năng, hệ thần kinh được chia thành mấy loại?
A. 4             B. 3

C. 2             D. 1

 Câu 52: Đơn vị cấu tạo nên hệ thần kinh là?
A. Hạch thần kinh.

B. Dây thần kinh.

C. Cúc xinap.

D. Nơron.

 Câu 53: Mỗi noron có bao nhiêu sợi trục?
A. 4             B. 3

C. 2             D. 1

Câu 54: Noron có chức năng gì?

A. Cảm ứng và dẫn truyền xung thần kinh

B. Tiếp nhận và xử lí các kích thích

C. Trả lời các kích thích

D. Tất cả các phương án còn lại

 Câu 55: Tủy sống nằm trong vị trí nào của cơ thể?
A. Ống xương sống

B. Hộp sọ

C. Ống các loại xương dài

D. Cột sống (phần cùng cụt)

Câu 56: Não thuộc bộ phận nào của hệ thần kinh?

A. Bộ phận ngoại biên

B. Bộ phận trung ương

C. Một bộ phận độc lập

D. Một bộ phận của tủy sống

Câu 57: Đồi thị là cấu trúc thần kinh có ở:

A. Tủy sống          B. Não trung gian

C. Cầu não            D. Tiểu não

Câu 58: Cấu trúc nào của não chiếm diện tích nhiều nhất?

A. Não giữa           C. Đại não

B. Tiểu não            D. Não trung gian

Câu 59: Đại não bên trái điều khiển phần cơ thể nào?
A. Toàn bộ cơ thể           C. Chi dưới

B. bên trái


D.  bên phải

Câu 60: Liền phía sau trụ não là?

A. Não giữa           B. Đại não

C. Tiểu não            D. Hành não

 Câu 61: Bộ phận nào của não nối liền trực tiếp với tủy sống?
A. Não trung gian       C. Cầu não

B. Não giữa                 D. Hành não

 Câu 62: Con người có tất cả bao nhiêu đôi dây thần kinh não?
A. 16 đôi               B. 31 đôi

C. 12 đôi               D. 24 đôi

Câu 63: Cấu tạo của tiểu não bao gồm?

A. Chất xám ở trong và chất trắng ở ngoài

B. Chất xám ở ngoài và chất trắng ở trong

C. Chất xám ở trong và chất trắng ở dưới

D. Chất trắng ở trên và chất xám ở dưới

 Câu 64: Khi phá hủy một phần của bộ phận nào dưới đây, ếch sẽ nhảy và bơi loạng choạng?
A. Cuống não          C. Hành não

B. Tiểu não              D. Cầu não
 II Phần tự luận
Câu 1: Khái niệm bài tiết? Kể tên các giai đoạn của quá trình bài tiết nước tiểu, các biện pháp bảo vệ hệ bài tiết nước tiểu.
Câu 2: Khẩu phần là gì? Trình bày các nguyên tắc cần tuân thủ khi lập khẩu phần.

Câu 3: Nêu vị trí và chức năng các phần của não bộ. Giải thích hiện tượng “chân nam đã chân chiêu” ở người say rượu.
Câu 4: So sánh cấu tạo và chức năng của tủy sống với đại não.

Câu 5: Cấu tạo và chức năng của da? 
