UBND HUYEN DAK SONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS NGUYEN DU Pac lap — Tu do — Hanh phic
Sé:77-/KH-ND Thudn Hanh, ngay 09 thang 11 nam 2023
KE HOACH

Vé viée truyén thong gido duc sirc khoé cho hoc sinh
nim hoc 2023 —2024

~Céncr thong tu: 13/2016/TTLT - BYT - BGDDT ngay 12/5/2016 cua lién B
Y té va Bo Gido duc va Bao tao quy dinh vé cong tac y té truong hoc;

Pé chu dong trong cong tac phong chdéng dich bénh, dam bao an toan strc khoé
cho can bd, gido vién, hoc sinh trong pham vi nha truong; Truong THCS Nguyén Du
xay dung ké hoach truyén thong gido duc strc khoe nam hoc 2023 - 2024.

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Muc dich:

Niang cao nhan thirc ctia hoc sinh trong phong chéng bénh tat hoc duong, phong
chéng céc dich bénh trong truong hoc, gop phan giam ti 18 méc bénh, kiém soat han
ché mot s yéu t6 nguy co cua cac bénh tét hoc duong phd bién hién nay.

Naéng cao nhan thic ding din thay d6i hanh vi c6 loi cho sirc khoe dé cac em phét
trién toan dién vé thé chét, thinh than, stc khoe tdt dé hoc tap.

Cung cap céc thong tin truyén thong co ban vé cac bénh dich cho CBGV-NV, hoc
sinh trong toan truong, tir do co kha nidng tu giai quyét mot s6 vAn dé lién quan dén
cong tac phong, chéng cac bénh dich.

Chii dong sin sang (g phé v6i dién bién ctia dich bénh kip thoi, khéng ché cac
bénh dich khi c6 bénh xut hién trong nha truong.

Théng tin kip thoi dén ban chi dao phong chéng bénh dich, vé dién bién bénh dich
trong nha truong.

Tiép tuc ting cuong kiém tra kién thirc va ning cao vé su nhan biét va cach phong
tranh dich bénh cua hoc sinh.

Tiép tuc duy tri trién khai cac ké hoach, cong tac phong chéng dich theo ké hoach
d& ra trong nim hoc 2023-2024.

2. Yéu ciu:

Tuyén truyén dén CBGV-NV, hoc sinh trong nha truong nang cao nhan thirc dugc
tac hai va anh hudng cua c4c bénh dich va cach phong chéng bénh dich khi ¢6 bénh
dich xay ra trong nha truong

Thuc hién tét cac bién phap phong chdng dich bénh.

Chuén bi day du cac diéu kién va co s6 thudc phong chdng cac bénh dich ¢6 thé
xay ra trong nha truong



Lam tdt cong tac phéi hgp gitta tram y té xa Thuan Hanh, Poan thanh nién, GVCN
va cac don vi lién quan dé phat hién som, cach ly va xur ly cac truong hop nghi ngd
méc bénh.

Tang cudng cong tac vé sinh mdi truong trong nha trudng, tai cac khu vé sinh,
kiém tra, giam sat cac bénh dich trong toan trudng.

IL POI TUQNG: CBGV-NV va hoc sinh cua truong THCS Nguyén Du

I11. NOI DUNG KE HOACH:

1. Phong chéng dich bénh truyén nhiém

Phong chéng cac bénh truyén qua dudng tiéu héa nhu: Bénh tiéu chay cip, giun
san.

Phong chdng céc bénh truyén qua duong hd hép

Phong chdng céc bénh truyén qua duong mau: Bénh s& xuét huyét,...

Phong chéng cac bénh truyén qua dudng niém mac va da: Tay chan miéng, viém
da, dau mat do ...

2. Phong chéng ngd doc thuc pham va céc bénh truyén qua thyc pham dé dam
béo strc khoe cho hoc sinh va ca gia dinh.

3. Phong chéng tai nan thuong tich

4. Dinh dudng va hoat dong thé luc c6 tac dung quan trong trong viéc bao vé va
nang cao stc khoe cho ban than, phong chdong céc bénh tat.

5. Phong chéng bénh tat hoc duong thuong gap & ltra tudi hoc sinh nhu: gu veo
cot sdng, béo phi, suy dinh dudng....

6. Chiam soc rang miéng cho hoc sinh dé phong chéng cac bénh vé ring miéng.

7. Cham séc mit cho hoc sinh dé phong chéng céc bénh can thi, tat khic xa, dau
mat do....

IV. HINH THU'C TRUYEN THONG:

1. Truyén thong gidn tiép:

T chirc tuyén truyén gido duc sirc khoe cho hoc sinh trong gid ra choi bang hinh
thirc phat thanh trén hé théng loa ¢ nha truong.

C6 bang tin dang tai cac ndi dung truyén théng.

Treo pano, &p phich, photo tai ligu guri dén GV-HS toan trudng.

2. Tuyén truyén truc tiép:

T chirc tuyén truyén gi4o duc strc khoe dudi nhiéu hinh thirc: Pua vao bai giang
tai 16p, trong budi sinh hoat duéi cd, sinh hoat 16p, trong cac hoat dong ngoai khéa ¢
trudng,

3. Thuc hién cic bién phap phong chong dich bénh:

T chic tong vé sinh mdi truong, 16p hoc hang ngay, hing tuan.



Kiém tra vé sinh ca nhan, vé sinh 16p hoc thuong xuyén, huéng dan hoc sinh quy
trinh rira tay dung cach

Chuén bi céc trang thiét bi y té nhu: khau trang, gang tay, xa phong, cloramin B,
cac thude ha 8ot ...

Dung voi rai dé tay ué.

Thu gom rac thai hing ngay , quét don cac nha vé sinh, thau vét cac bé nude trong
nha trudng (nhan vién vé sinh).

Lién déi, Y té theo dbi va to chitc kiém tra thuong xuyén.

Céc thanh vién ban chi dao bao cdo thudng xuyén khi o bidu hién cua bénh dé
c6 hudng giai quyét.

V. TO CHUC THUC HIEN:

Hiéu trudng xay dung va khai ké hoach trong toan truong; Chi dao theo doi, kiém
tra va don dbc cong viée. Téng hop va béo céo tinh hinh véi cap trén, duyét kinh phi
dé thuc hién cong tac phong chéng dich trong nha truong.

B6 phan y té phu trach viéc giam sét, theo doi va kiém tra thuong xuyén céac hoat
dong phong chéng dich bénh & cac 16p, bao cao kip thoi voi Higu truong khi co tinh
hinh dich xay ra.

Cin ctr vao ké hoach cua truong xdy dung ké hoach truyén thong gido duc suc
khoe hang thang, tuan. xdy dung cac bai tuyén truyén phi hop véi dac diém lura tudi -
hoc sinh...

Thudng xuyén kidm tra tinh hinh dich bénh & céc 16p hoc. Giam sat tinh hinh dich
bénh dé bao céo kip thdi vdi truéng ban xin ¥ kién chi dao. Theo d&i HS nghi 6m hang
ngay, t& chirc so cAp ctru khi co tai nan xay ra. .

Chi dong lién hé véi Trung tdm Y té Huyén, tram y té x dé c6 phuong &n cy thé,
sin sang xir 1i kip thoi khi xudt hién bénh dich.

Tham muu véi BGH nha truong viéc td chirc, don cac doan kiém tra cong tac vé
sinh mdi trudng cua cac cap.

Chi dong can bd y té truc dé xir 1i Kip thi khi c6 trudng hop c6 hoc sinh om
bi nghi ngd méc bénh dich, c6 bién phap giai quyét va st ly kip thoi

Chu dong xay dung kinh phi phuc vu cho cong tac phong va chéng bénh dich khi
¢6 dich bénh xay ra trong nha truong

Gido vién va Té truong chuyén mén: To chirc tuyén truyén phong chéng dich
bénh trong khéi 16p minh phu trach.

Theo d&i tinh hinh hoc sinh trudc, trong va sau dich bénh, bao cao kip thoi tinh
hinh hoc sinh nghi dm hang ngay v& cén bd y té.

Cung Ban chi dao phong chéng dich bénh xir li kip thoi céc truong hop bi bénh

a

hodc nghi bi bénh, khong dé bénh lay lan ra nguoi than va cong dong.



Gido vién Téng Phu trach Doi: Phéi hop véi GVCN, nhéan vién y té trong khau
tuyén truyén va cong tac phong chéng dich bénh cua nha truong

Trén day la ké hoach truyén thong gido duc stc khoe Tru'ong THCS Nguyen Du
nam hoc 2023-2024. Toan thé CBGV-NV, va hoc sinh cén ctr ké hoach dé t6 chirc thuc
hién ./.

Nkl HIEU TRUONG

- Vién chirc nha truong;

- Luu: VT, (Huong — y té). —%
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