UBND HUYEN PAK SONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS NGUYEN DU Poc 1ap - Tu do - Hanh phac
S6: 15 /KH-ND Thugn Hanh, ngay 2 thang 4 nam 2025
KE HOACH

Truyén thong phong, chong dich bénh Séi
Nam hoc 2024-2025

Thuc hién Thong tu sé: 13/2016/TTLT-BYT-BGD&PT ngay 12/5/2016 cia
B6 Y té va BO Gido duc va Pao tao quy dinh vé cong tac y té truong hoc;

Thue hién Thong tu :54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 ctua B Y té “Hudng
dan ché do thong tin bao c4o va khai bao bénh, dich truyén nhiém”.

Thuc hién Thong tu:17/2019/TT-BYT ngay 17/7/2019 ctia B Y té “Hudng dan
giam sat va dap tmg voi bénh, dich truyén nhiém”.

Cin clr cong vin sd: 749/UBND-VP, ngay 24/02/2025 UBND huyén Pak Song
vé viéc V/v ting cudng phong, chdng bénh cim, sdi va cac bénh lay truyén qua
duong ho hap;

Truong THCS Nguyén Du xdy dung Ké hoach Truyén théng phong, chéng dich
S&i nam hoc 2024 - 2025 gdm nhitng ndi dung sau:

I. MUC PiCH

- Chu dong phong, chong dich dé giam ty 1&é mic bénh Sai.

- Nang cao y thirc can bg, gido vién, nhan vién va hoc sinh chu dong trong viéc
khéng ché va ngan chan khong dé dich lan rong, dam bao strc khoe can bo, gido vién,
nhan vién va hoc sinh trong nha trudng.

- Phat hién kip thoi khong dé dich bung phat va phat trién trong trudng hoc, kip thoi
thong bao cho tram y té xa dé tién hanh cac bién phap phong ngira thich hop.

- Xtr 1y triét dé cac nguén sinh ra dich bénh.

- 100% nha vé sinh c6 dii nudc sach va chd rira tay voi xa phong.

- C6 100% Can bg, gido vién, nhan vién nam dugc céc kién thirc co ban trong
cong tac phong, chong dich bénh Soi tai don vi.

II. NOI DUNG KE HOACH

1. Cong tac chi dao

- Kién toan Ban chi dao phong, chéng dich bénh truyén nhiém cta nha truong.

- Xay dung ké hoach phong chéng dich Séi va trién khai dén cac thanh vién,
cac khdi 16p mot cach cu thé cac bién phap thuc hién phong, chéng dich Séi trong
nha truong.

- Tryc tiép kiém tra, giam sat viéc thuc hién cong tac phong chdng dich Soi
trong nha truong. Phoi hop chit ché véi cac thanh vién trong ban chi dao dé bao cdo
thuong xuyén véi cac co quan Y té va co quan quan 1y cap trén vé tinh hinh phong
chéng dich Séi ciia nha truong.
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2. Codng tac Truyén thong GDSK:

- Thyc hién t6t cong tac truyén thong GDSK t&i1 can bo, gido vién, nhan vién,
hoc sinh va phu huynh hoc sinh mét s6 bién phap phong ngira Soi bang to roi, ap
phich, tai liéu, video clip truyén thong trong cac budi hop PHHS, trén Westie trudng,
nhoém Zalo trudng... dong thoi dan ngoai ban truyén thong cua nha trudng, nhim
dé dam bao strc khoe cho can bo, gido vién, nhan vién va hoc sinh trong nha truong.

- Thuc hién t6t cong tac tuyén truyén, nhan biét cac nguyén nhan giy bénh, dau
hiéu, triéu chimg va bién phap phong chong dich Soi théng qua hé thong phét thanh
hoc dudng, cac bai tuyén truyén & ciia mdi 16p, & bang tuyén truyén cta nha trudng
dé phu huynh, hoc sinh tié€n theo doi va nam bét dé co huong cham séc, phong dich
bénh hi¢u qua cho hoc sinh.

- Néng cao strc dé khang co thé bang: an udng du chat dinh dudng, bd sung hop
Iy cac vitamin va khoéng chét.

- Tuyén truyén céc triéu chirng chinh ciia bénh Séi:

* Nguyén nhan gay bénh: Bénh soi do vi rat soi1 thugc nhém Paramyxovirus
gay nén. Pay 1a loai vi rat co sttc chiu dung yéu, dé bi tidu diét bai cac thude sat
khuan thong thuong, anh sdng mat tro1. Vi rat so1 ton tai & hong va mau bénh nhan
tir cudi thoi ki i bénh dén sau khi phat ban mot thoi gian ngan. Bénh rat dé lay,
thuong gap ¢ tré em, gy viém long & két mac mét, duong ho hip, tiéu hoa va cac
phat ban dic hiéu. C6 nhiéu bién chimg ning né.

* Puwong lay: Nguoi 1a ngudn bénh duy nhét, 13y truc tiép qua duong ho hap.
Pic biét, tré em chua c6 mién dich va tré em tir 2 - 6 tudi méac bénh nhiéu.

* Biéu hién ciia bénh séi:

- Bicu hién: S6t tir 38,5°C dén 40°C, nhtrc dau, mét moi.

- Xuét tiét niém mac: Két mac do, phu mi mat, chay nudc mit, so anh sang. Sb
mili, hit hoi, khan tiéng, ho khan, c6 khi c6 it dom. Tiéu hoa c6 non, chay ngoai phan
long.

- C6 hat noi ban: Trén nén niém mac ma do hong ndi 1én nhiing cham tring,
nhd, duong kinh khoang 1mm.

- Khi phat ban ra ngoai, dau tién ban sdi moc & chan toc, sau tai, sau gay, tran,
ma dau, mat, co. ..

* Phong bénh:

- Tiém phong vic-xin: Dé phong ngira bénh soi, tiém vic xin soi 1a bién phap
phong bénh hiéu qua nhat. Tré em can duoc tiém 2 mili: mii thi nhat khi tré 9 thang
tudi va miii th hai khi tré 18 thang tudi. Nhiing ai chua dugc tiém ngira vic-xin soi
tir bé thi nén di tiém phong, nhitng ngudi da duoc tiém da 2 mii vic-xin soi tir bé
thi khong nén di tiém nita.

- Vé sinh c4 nhan: Rua tay bang xa phong dung cach trudc va sau khi an, sau
khi di vé sinh. Peo khiu trang khi tiép xic v6i nguoi bénh va ngudi nghi nhiém
bénh.



3. Phan cong nhiém vu:

3.1. Péi véi cdn bj, gido vién, nhan vién

- Theo dai strc khoé hang ngay cua hoc sinh khi dén trudng dé phat hién triéu
chirng cta bénh. Néu c6 biéu hién st trén Sot tir 38,5°C dén 40°C, nhirc dau, mét
moi, thi thong bao cho nha trudng, dén cac co sd'y té gan nhat dé dugc kham va diéu
tri kip thoi ...

- Hang ngay gido vién tai 16p c6 trach nhi€ém ghi nhan, theo doi, phat hién cac
truong hop nghi bi Soi qua trao d6i ctia phu huynh, kiém tra hoc sinh trudc khi vao
16p.

- Thuc hién tdt cac bién phap v¢ sinh ca nhan, noi &, moi truong, 16p hoc.. dé
phong chéng dich.

- Tham gia tich cyc trong viéc tuyén truyén cac bién phap phong chéng dich
Sa1, cac hoat dong v¢ sinh moi truong tai gia dinh va cong déng.

- Tich cuc tham gia phong chéng dich khi dwgc nha truong huy dong.

2. Doi véi nhan vién y té

- Thuong xuyén kiém tra cong tac vé sinh trong nha trudng, nhat 1 nha vé sinh,
dam bao cac noi rira tay hang ngay cta hoc sinh dé co xa phong, c6 day du nudc
sach dé hoc sinh str dung hang ngay.

- Phéi hop voi gido vién trong cong tic Truyén théng phong chéng dich bénh
Soi.

- Phéi hop t6t voi nganh y té dia phuong trong viée tuyén truyén, phat hién va
huéng dan diéu tri cac truong hop nghi nhiém va nhiém bénh.

- Tham gia day du cac 16p tap huan kién thirc chuyén mon, dé tir 6 c6 ké hoach
tuyén truyén kién thirc phong chdéng dich bénh cho can bd, gido vién, nhan vién va
hoc sinh nha trudng.

- Hang ngay, phdi hop chit ché véi gido vién theo ddi si sd hoc sinh dé nim
duoc dién bién tinh hinh strc khoe cua hoc sinh, gido vién tai truong, phat hién sém
cac truong hop nghi ngo, kip thoi béo cao véi cip trén.

4. Hinh thirc thye hién:

- Phat to roi truyén thong phong, chong dich bénh cho hoc sinh.

- Cung cap kién thirc phong phong dich bénh trén ban truyén thong GDSK
truong.

- Gui bai 1én Website trudong, nhom Zalo phu huynh truong.

- T6 chirc truyén thong dudi budi hop PHHS.

I11. TO CHUC THU'C HIEN:

- Xy dung ké hoach Truyén thong phong, chdng dich Séi va trién khai dén
toan thé can bo, gido vién, nhan vién va hoc sinh trong nha truong.

- Kién toan Ban cham soc sitc khoe hoc sinh va BCD phong chéng dich bénh
truyén nhiém trong nha truong dé cha dong trong viée chi dao va té chirc thyuc hién
cac nhiém vu y té truong hoc.



- Bao dam vé nhan luc, co s& vat chit, trang thiét bi, thudc, kinh phi cho nhan

vién y té truong hoc thuc hién nhiém vu.
- Thyc hién ché do béao cao theo quy dinh.

Trén day 1a K& hoach phong, chong dich Soi cia Ban CSSK hoc sinh Truong

THCS Nguyén Du nam hoc 2024-2025. Dé nghi can b, gido vién, nhan vién nghiém

. BAN CSSK HOC SINH

tac thuc hién./.
J TRUONG

TRUONG '\

Noi nhan:

- Ban CSSK HS; > ‘

- Can bo, GV,NV (T/h); ;[:TEUHG HO{Z C080)o |

- Luu: VT,Y T (g). 21_;\: \GLTE\ DU/~ o
® /;3 <)

Tran Xuan Huyén



‘ BIEN BAN
BAI TRUYEN THONG GIAO DUC SU’'C KHOE
--- 000 ---

- Bai truyén théng: Phong chong bénh Séi

- Péi twong truyén théng GDSK: O Hoc sinh. 0 GVNV Truong [ PHHS.

- Nguaoi thuc hién: Ys. Hoang Minh.

- Hinh thtc truyén théng: O Tryc tiép Sinh hoat dudi co M Gui bai 18n 16p.
- Ngudn tai liéu: HCDC Hd Chi Minh va tai liéu chuy&n man.

- S6 lwgng GV —CNV tham gia budi truyén théng: 21 16p

- Ngay thuc hién: 16h 30, ngay 02thang 04 nam 2025

1. Noi dung truyén théng:

* Nguyén nhan giy bénh: Bénh soi do vi rat s61 thugc nhom Paramyxovirus gay
nén. Pay 1a loai vi rat ¢ stc chiu dung yeu dé bi tiéu diét boi cac thude sat khuan
thong thudng, anh sang mat troi. Vi rat soi ton tai 0 hong va mau bénh nhén tu cudi
thoi ki G bénh dén sau khi phat ban mot thdi gian ngin. Bénh rat dé 1y, thuong gip ¢
tré em, gy viém long & két mac mat, duong ho hap, tiéu hoa va cac phat ban dic hiéu.
C6 nhiéu bién chimg ning né.

* Puwong lay: Nguoi la ngudn bénh duy nhét, lay truc tiép qua dudng ho hap. Pac
biét, tré em chua c6 mién dich va tré em tir 2 - 6 tudi mac bénh nhiéu.

* Biéu hién ciia bénh séi:
- Biéu hién: Sét tir 38,5°C dén 40°C, nhtrc dau, mét moi.

- Xuat tiét niém mac: Két mac doé, phu mi mat, chdy nudc mat, s¢ anh sang. S6
miii, hat hoi, khan tiéng, ho khan, c6 khi co6 it dom. Ti€u hod c6 non, chay ngoai phan
long.

- C6 hat noi1 ban: Trén nén niém mac ma do hong nodi 1én nhitng cham trang, nho,
duong kinh khoang Imm.

- Khi phat ban ra ngoai, dau tién ban séi moc & chan toc, sau tai, sau gay, tran, ma
dau, mit, co..

* Phong bénh:

1. Hay dua tré di tiém vic xin phong bénh sdi ngay khi tré da 9 thang tudi va
tiém nhéc lai miii 2 vac xin phdi hop séi — rubella khi tré du 18 — 23 thang tudi trong
Tiém chiing mé rong va tiém ching chién dich do co quan y té dja phuong t6 chc.

2. Ngudi 16n trong gia dinh c6 tré dudi 5 tudi chua mic bénh séi hodc chua tiém
day du vac xin phong bénh séi va phu nir truée khi mang thai tdi thiéu 3 thang can cha
dong tiém vic xin phong bénh soi (c6 thé tiém vic xin phdi hop phong bénh soi — quai
bi - rubella) tai cac co s& tiém ching dé phong bénh cho chinh ban than va cho tré trong
gia dinh minh.



3. Thuong xuyén vé sinh cac nhén, v¢ sinh mii, hong, mat hang ngay cho tre.
Vi nguoi lon trude khi tlep xuc véi tré can vé sinh ban tay, thay quan 4o..

4. An ubng day du chat, dinh dudng hop 1.

5. Noi ¢ phai duoc théng thoang, luu thong khong khi nhu: mé ctra s thuong
xuyén, c6 anh nang mat troi chiéu vao, bat quat dé thong thoang khi...

6. Khong cho tré em dung chung vat dung ca nhan (khan mat, ban chai, coc
chén, bat, diia..), dd choi hodc dd vat dé bi 6 nhiém chat tiét miii hong cua ngudi mic
bénh. Lam sach vat dyng ca nhan, d6 choi, db vat nghi bi 6 nhiém chat tiét miii hong
ctia ngudi mac bénh bang xa phong hoac cac chét tay rira thong thudng voi nudce sach.

7. Lau san nha, nim dam clra, mdt ban, ghé, khu vé sinh chung hoac bé mit ctia
d6 vat nghi ngd bi 6 nhiém dich tiét mili hong ctia bénh nhan bing xa phong hoic cac
chét tay rira thong thuong tur 1 —2 lan/ngay.

8. Han ché tiép xtic véi cac truong hop miac/nghi mic bénh, khi phai tiép xuc
v0i nguoi bénh phai deo khau trang y té va cac trang bi phong h¢ ca nhan.Phu nir c6
thai tuyét doi khong tiép xuc voi nguodi mac bénh soi.

9. Khi phat hién truong hop co triéu chirng nhu sot, phéat ban, chdy nudc mili,...
gia dinh phai thong bao ngay dén Tram y té x4, phuong; cac co s y té dé dugc tu van,
X tri, diéu tri, cach ly kip thoi.

10. “Tiém chung la bién phap t6t nhat dé phong chong bénh sai !”

“Hay dua tré tur 1- 5 tu01 di tiém vac xin phong bénh soi-rubella tai cac truong mam
non hodc tai tram y t&”

2. Panh gia budi truyén thong:
- Trudc budi truy8n thONE: ........eeee et
- Sau budi truy@n thONE: .......eeee e,

- Panh gia budi truyén thong: (1 Pat ] Khong dat.

HIEU TRUONG Nguwoi thuc hién

Tran Xuan Huyén Phan Thi Lan Huong



' BANG DANH GIA
CHAT LUQNG TRUYEN THONG GDSK

--- 000 ---
Danh gia
TT Noi dung
bung | Sai

1 | Puong lay truc tiép qua dudng ho hap X
2 | Biéu hién: St tir 38,5°C dén 40°C, nhirc dau, mét méi X
g |Vi rdt c6 siec chiu dung yéu, dé bi tidu diét bai cac thude sat khuan y

thong thuong, anh sdng mat troi.
4 | Khi tiép xuc véi ngudi nghi nhiém hoac nhiém bénh khong can «

deo khau trang.
5 | “Tiém chang 1a bién phap t6t nhat dé phong chong bénh soi 1” X




Cho tré DU 9 thang tusi [

tiém vacxin miii 1

va NHAC LAl miii 2
vao lic 18 thang tudi

Bénh SO1 13m SUY YEU stic dé khang khién tré
dé mac cac bénh nhiém trung khac.
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Tré méc cic BENH NEN hay NHIEM TRUNG
khi mac SO sé rat nang

3

Zgem SOV TE THANH PHO HO CHI MINH

{ @ 5 TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT
W) 366A Au Duong Lan, P.3,Q. 8, TRHCM
HCDC




BO Y TE YEU CAU
CHU DPONG PHONG BENH SsOil,
GIAM THIEU NGUY CO BUNG PHAT DICH

® Bénh truyén nhiém gay dich

® Lay qua dudng hé hap do
virus s&i gay nén

@® Tiém vaccine S&i cho tré ® Tiém vaccine S&i- Rubella

9 thang tudi cho tré18 thang tudi

~ |
I.( E].

® Pua tré dén cac cosdy té
khi cé cac dau hiéu sét,
ho, chay nu&c mii,
phat ban dé kham,
diéu tri phong cac bién
chung va dién bién nang

@® Han ché dua tré tdi cac

bénh vién I&n d€ tranh

® Khdéng cho tré dén gan, Mtlnh trang lay nhiém sd&i
tiép xXuc vdi cac truong tid bénh vién

hop nghi mac s&i

® Thudng xuyén ria tay = @® Tang cuong 99
bang xa phong khi 5 o dinh dué&ng d
cham séc tré o cho tré

T dau nam 2024 dén nay, trén cad nudc
42 ca mac bénh s&i va st phat ban
nghi s&i tai 13 tinh, thanh phé

3
q"!”ﬁ}l ® Khéng ghi nhan 8 dich tap trung

Ngudén: CucY t€ du phong (B Y t&) © '

Vietnam News Agency

infographics.vn
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